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■ もはや他人ごとではない精神疾患

５人に１人が精神疾患に罹患する時代

⚫ 現代社会において、5人に1人が一生の間で何らかの精神疾患に罹患する。第2次性徴にあたる10代では、大人と同じ精神の不調等

が増加している。

⚫ 「自分らしさ」という個性を求められる一方で、みんなと同じことが善しとされる日本の根強い同調圧力が多様性を阻み、ひいては

精神的ストレスを招くこととなっている。そのため、精神疾患に罹患した際、4人に1人が「誰にも言わない」というアンケート調査結

果がある。

⚫ メンタルに不調を感じて心理カウンセリングを受けた経験のある日本人は６％にとどまり、欧米人の52％に比べるとはるかに低く、

心の健康状態が軽視される傾向にあり、メンタルヘルスのリテラシー教育が注目されるようになった。

専門家に頼らないメンタルケアの実態

出典：公益財団法人日本学校保健会

■精神疾患とその影響は１０代で急増する

縦軸＝発症数（人口千人あたり）×罹病期間×生活障害
■メンタルヘルスリテラシースコア（平均値）

■4人に1人が精神疾患を誰にも言わない

出典：ルンドベック・ジャパン日本におけるメンタルヘルスのリテラシーを問う意識調査

（2022年実施）

出典：ルンドベック・ジャパン日本におけるメンタルヘルスのリテラシーを問う意識調査

（2022年実施）
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メンタルケアのダイバーシティ

ボーダーレスなAIメンタルパートナー

■ 屋内外でできるメンタルケアとその限界

⚫ 自宅で手軽にできるメンタルケアとして、アロマ、ぬいぐるみ、ペット等によるセラピーがあげられる。癒し効果により一時的にリラッ
クスすることはできるが、根本的なメンタルケアになっているとは限らない。

⚫ 自宅でのケアだけでは難しい場合、心療内科やカウンセリングと言った専門的な機関にかかることになる。一昔前に比べると心療内
科等は身近な存在になってきたが、患者が子供の場合、メンタルケアの手法が子供の意思を尊重しているか疑問が残る。

⚫ 動植物等の自然に触れ合うこともメンタルケアになるため、緩和ケアとして病棟専属のファシリティドッグ、自然と動物との調和で療
育するドルフィンセラピー等も注目され始めているが、時間的場所的な問題から日常的に行うことは厳しい。

⚫ 日々寄り添い、対話もでき、またぬいぐるみのような役割も果たしてくれるベイマックス🄬のような人間味のあるケアロボットのニー

ズの高まりが予測できる。

■ 自然の中でのアニマルセラピー

出典：筆者撮影

■ 自宅でできるアロマセラピー＆ぬいぐるみセラピー

出典：PIXABAY
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カスタムメイドかつ低価格ロボットの開発

心の安全地帯を支えるケアロボットの普及が見込まれる

■ ロボットと共生する社会へ

⚫ 大人でも子供でも一度精神疾患になると個人差はあるものの、回復し、社会復帰できるようにまでに時間を要する。また、社会復
帰後もカウンセリング等によるフォローアップが必要となり、適応できるようになるまで複数年かかることもしばしばある。

⚫ 傷ついた心身の状況を素早くキャッチし、ケアできれば、精神疾患に罹る者が減ると考えられる。人間では察知できない微々たる
変化を感じとってくれるベイマックス🄬のような抱きしめられたくなるような柔らかいフォルムで、どことなく愛嬌があり、万人に愛

される人間味のあるロボットが一家に1台導入できたらよい。

⚫ ロボット製造会社やぬいぐるみ製造会社等で協働でデザインや素材を検討し、一般的に普及できるような価格帯で設定し、デザイ
ン等をカスタマイズできるようにすることでより愛着がわく。デザインのカスタマイズ化により、企業は同時に市場動向を調査する
ことができる。

出典：五十嵐良雄（2018）より引用

■ 今後のロボット市場はサービスロボット分野が拡大

出典：経済産業省・NEDO『平成２２年ロボット産業将来市場調査』

■ うつ病発症の場合の休職から復職までのフェーズ
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ワタシノソウゾウスルミライ。。。

Canvaで作成
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